Koncyabranus nis poaurenei «/Ausaprpus»



JluzapTpus - HapylIE€HHE MPOU3HOCUTENBHOU CTOPOHBI PEYH, BO3HUKAIOIIEE
BCJIEJICTBUE OPraHUYECKOTO NOPAKEHMS LEHTPAJIbHOM HEPBHOM CHUCTEMBI. Peub y
pebeHKa - Ju3apTpUKa HEYeTKas, HEBHATHas, MAaJIONOHSATHAs, 4YTO OOYCJIOBJIEHO
HapylLIEHUEM MHHEPBAIIMM PEUYEBBIX OpraHoB. Taxxke 3a00eBaHUE UMEET XapaKTePHbIE
HEpEYEBbIE OTKIOHEHUSI.

OCHOBHBIMHM CHMIITOMAMM U3APTPHUH BBICTYNAOT:

- HapymeHune apTUKyISIIIMOHHON MOTOPUKH: CIIa3M apTUKYISIUOHHBIX MBIIIII]

— TPOSIBISIETCS MOCTOSIHHBIM HANpsHKEHUEM MYCKYJaTypbl s3blka, I'yO, IIewu,
JMLIA, TUIOTHBIM CMBIKAHUEM I'y0; TUITOTOHMS apTUKYJISIIIMOHHBIX MBI

— XapaKTepU3yeTCsl BSUIOCTBIO, HEMOABUKHOCTBIO SI3BIKA, IIOJTYOTKPBITBIM PTOM,
TUTePCAIMBAIIMEH, HE CMBIKaHWEM T'y0, Ha3aJdu3alnuen rojaoca;

JAMCTOHMSA APTUKYJISANMUOHHBIX MBILII — IIPY PEYN MTOBBIIIEHHBIA TOHYC MBIIIII]
CMEHSIETCS TUIIOTOHUEH.

- Hapymenune 3BykonpounsHomeHnus. Beipaxaercs B pa3Hou crenenu. Crepras
TU3apTpUsl TPOSIBISETCA OTAEIbHBIMU (OHETHYECKUMH JedexTaMu (MCKaXeHUEM
3BYKOB), CMa3aHHOCTbIO peud. boinee Tskenbie (GOpMbI TU3APTPUM COMPOBOXKIAIOTCS
UCKOKEHUSIMH, TMPOIMYCKAMH, 3aMEHOM 3BYKOB. Peub MOXeT OBbITh MEIJIEHHOM,
HEMIOHATHOW, HEBBIpA3UTENbHON. PeueBas aKTMBHOCTH CHMKEHA. Hapymaercs
MPOU3HOIIIEHHE BCeX 3BYKOB. [losiBisieTCs cMsrdeHre TBEpIbIX 3BYKOB, MEXK3YOHOE U
OOKOBO€ MPOM3HOLIEHUE CBHUCTALIMX M UIMISILIKX 3BYKOB. B ciydasx monHoro
rapajguya pedeBbIX MBIIIL pa3BUBACTCA HeMoTa. Hapymenne peuesoro npixanus. Korna
pPEOCHOK HAYMHAET TOBOPUTH, JBIXAHUE Y4YaIAETCs, CTAHOBUTCSA INPEPBIBUCTBIM, BIOX
yKopauuBaetcs. [010c mpuw au3apTpud TUXHM, Ci1a0blii, MOHOTOHHBIA. YacTo aeTw
TOBOPSAT B HOC.

VY npereil crpajgaer (oHeMarHUyecKud aHanu3 M Au@QepeHnranus 3BYKOB.
Jeduuur pedeBoro oOLIEHUST MOXET BbI3bIBaTh OTCYTCTBHE I'PAMMAaTHYECKOTO CTPOS
peurd U MUHUMHU3ALMUIO CIOBApHOro 3amaca. MoxeT oTmedarbes aucrpadus u oouiee
HEJOPAa3BUTHE PEUH.

IIpakTHYecKkue coOBeThI AJIs1 POAMTEJIEH 10 KOPPEeKU U JU3APTPUHU

JIns pa3BUTHS U KOPPEKUMU PEYH B JIOMAIHUX YCJIOBHUSAX MOYKHO BBITIOJHSTH
MOOYEPEAHO TAKUE HECIOKHBIE YIPAKHEHUS aPTUKYIALMOHHON TMMHACTUKH:

I'mmHacTHKA 17141 HIEK U Iy0:

HaAyTh TyOBI U IEKU; HATyTh IEKU TOOYEPEIHO; BTIHYTh HIEKH (MEX Iy 3y00B);
CBIMUTUPOBATh COCaTeNIbHbIE IBUKEHHUSI; BUOpaIs ry0aMu.

I'mMHacTHKA NJI HUKHEH YeJIIOCTH: OTKPBITH U 3aKPBITh POT, NPUILEIKHYB
3y0aMu; MPUKYCUTHh 3y0aMu MapjeByIO0 MOBSI3KY, IPU 3TOM B3POCIBIA JEPXKHUT €€ U
IIBITAETCS BBITAIUTH, ITOCTEIIEHHO HapamuBas cuily. ['MMHacTMKa i fI3bIKa:
oOnu3bIBaHuE Ty0;

YIPa)KHEHUE C KyCOYKOM caxapa: MOJIOKHTE KyCOYeK caxapa 3a IIEKY, YTOObI
peOEHOK ero paccachiBajl. YIPaKHEeHHU JJIA Pa3BUTHA MeJKOl MOTOPUKH

® PeOeHok oOmyckaeT KHCTHM pPyK B COCY/A, 3alOJHEHHBIM KaKUM-JIH0O
OJTHOPOJIHBIM HAaroJHUTENEeM (BOAA, IMECOK, pa3IuyHble KpPYyMbl, APOOMHKU, IHOOBIC
MeJKkue npeameThl). 5 - 10 MUHYT Kak Obl EpeMEIIMBAEeT COJAEPKUMOE. 3aTeM eMy
npenjaraercsi cocyn ¢ apyroi daxtypoit HamomHutens. [lociae HeckombkuxX mpod
peOEHOK € 3aKpBITHIMH IVIa3aMHU OIYCKAaeT PyKYy B MPENJIOKEHHBIN COCYA M CTapaercs
OTraZiaTh €ro CONEPKUMOE, HE OLYIbIBAs NAJIbLIAMU €TI0 OTAEIbHBIE JIEMEHTHI.



* [lepekarpiBaHuE KapaHjamia MEXIy HajdblaMUd OT OOJBLIOr0 K MU3HMHILYY H
00paTHO MOOYEPETHO KaXKI0M PyKOM.

* "lloBropu nBuwxkenue" (BapuanT urpbl b. Il. Hukuruna "OOGe3bsHKH").
B3pocneiii, caasce HanmpoTUB peOcHKa, JeinaeT MHaibllaMd CBOEH PYKH KaKyr-Tn0o
"urypy" (kakue-To majabIlbl COTHYTHI, KAKAE-TO BBITPSMIICHBI - JIFOOAsi KOMOMHAITH).

PebGeHOK JOKEH TOUHO B TAKOE K€ MOJIOKEHHUE MPUBECTH NaJIbLIbI CBOEH PYKH —
HNOBTOPUTH "PUTypy. APTHKYISLMOHHASI THMHACTHKA

ApPTUKYJISIUMOHHBIE  JBMKEHUS  MCIOJB3YIOTCA TaK K€ Kak IPUEMBI
camomaccaxa: - [llapuku, T.e. Hy’)KHO TOHSITh BO3[yX U3 OJIHOM IIEKH BO BTOPYIO.

- ®yT001 — ABMKEHUS BBIMOJHSAEMBIE SI3bIKOM BBEPX-BHU3.

- XJomy1ka — Hy>KHO HaJayTh LIEKH, a TIOTOM CJierka OUTh MO HUM KyJIauKaMH,
YTOOBI BO3JIyX C IIYMOM BBIXOJMJI HAPYXKY.

- CamoBap — HaJ0 HaAyTh IIEKU CKaTb I'yObl, a MOTOM IMPOIYCTUTbh BO31yX
CKBO3b I'yObl, MPOM3HOCS MpU 3TOM 3BYK «II». YipakHeHus Ha ykperieHue ryo

- Jlecenka — HYXHO yKa3aTeJbHbIM TNaJblieM IepeOuparh Ha rybax u
IIPOU3HOCUTH 3BYK, KOTOPBIU 1MOX0X Ha b-b-b.

- NHneen — Hazio pOT OTKPBITH LIUPOKO M IMPOU3HOCHUTH 3BYK «A» U IPHU 3TOM
MIOXJIOIBIBATH JIAJIOIIKOM BO PTY, TO IPUKPBIBAsi, TO OTKPbIBas €rO.

- [Tomaga — Hy>kHO 00OBECTH yKa3aTeJIbHbIM MajbleM I'yObsl. CHayana poT HyKHO
IIUPOKO OTKPBITh, Kak Obl MpoHM3HOCA 3BYK «A». IloroM ryObl HYKHO BBITAHYTb
TpyOOuKOil, Kak Obl mpou3Hocs OykBY «Y». 3aTemM TIyObl HaxXoJsATCs B IOJOKECHHH
yABIOKH, KaK Obl MpOU3HOCS OYKBY «I».

- Kucrouka — Hy’KHO KHCTOUKOH, y KOTOPOH MSTKHI BOPC IPOBOAUTH O T'ydOam
pebeHka.

- Pacuécka — Haj0 cierka NpuKyCcUTh HUXKHIOK I'y0y U napy pa3 MocKoOIHUTh ee
BEPXHUMU 3y0amu, Kak OyqTo mpuyecbiBaeM ee. [1oToM HyX HO HpPUKYCUTh BEPXHIOKO
ry0y U CKOOJIUTH €€ TOYHO TAKKe HIPKHUMHU 3y0amu.

. Camomaccax - 3TO TakoWl Maccax, KOTOPbI peOEHOK, CTpalaloIIuidi peYeBOM
[aTroyioThed, BBIONHSAET cede caM. OTO  apTUKY/ISALUOHHBIE, JAMHAMHYECKHE
YOPKHEHUS, JaroIe Takoi ke d(pdext kak m Maccax. Takoil MaccaXx OpraHoOB
ApTUKYJSIIUH YIyqIIaeT KpoBooOpalieHue B 001acTu sa3bika u ry0. PebeHok MoxkeT cam
BBINIOJIHATh JEHCTBUS caMoOMacca)a, €Clid B3pOciblii eMy ux mnokaxeT. Llenb 3Toro
caMmomaccaa - CTHUMYJSIIMS KHHETHYECKMX OIIYIIEeHWH B MBIIIIAX, KOTOpbIE
NPUHUMAIOT y4acTHe IpH padoTe peyeBOro ammapara ¥ HOPMAIU3YIOT MbIIICUHBIN
TOHYC.

Maccax mblii Juna (Ty0, meK) — YKperuisieT KpyroByr0 MBIIIILY PTa, MBIIIIIbI
ry0 u miek. [IOBBIIEHHBIM TOHYC MBILIL] 3TO CHACTHYecKas Qopma Iu3apTpuu:
aKTUBHBIE IBUKEHUS T'y0 U S3bIKa 3aTPYIHEHBI, I'yObl HANPSKEHBI U IJIOTHO COMKHYTHI,
KOHUYMK Y SI3bIKa HE BBIPAXKEH, CIIMHKA Y s3bIKa W30THYTA, A3BIK OTTSHYT Hazajl U
HanpsbkeH. Eciin nenarh Maccak MBIIII LIEK, TO MBIIIIBI A3bIKa OyayT pediaekTopHO
paccnadisThCs.



Camomacca:xk mnaabueB pyk. OgHy TpeTb B TOJIOBHOM MO3I€ COCTABIISIET
MIPOEKLMS PYKH, 1O 3TOM MPUUMHE BAXKHO CUCTEMATUYECKH BBINOJIHATH YIIPAXKHEHUS 10
TPEHUPOBKE TAJbLIEB, KOTOPBIE SIBIISIIOTCS CUJIBHEWUIIMM CPEACTBOM ITOBBIIIECHUSA
paboTOCIOCOOHOCTH  MO3Ta.  YNPa)XXHEHUs, KOTOpPbIE€ CHOCOOCTBYIOT —Pa3BUTHIO
TaKTUJIBHON YYBCTBUTEJIBHOCTH NAJbLEB PYK, TEM CaMbIM YJIy4lllas U TaKTHIbHYIO
YyBCTBUTEJIBHOCTh APTUKYJALIMOHHOTO ammapara, — 3TO COpPOKa-BOPOHA, T'OPOIIHMHBI,
MSYUKH €KUKH, Cyxue 0accelHbl. YIPaKHEHHsI, KOTOPhIE PAa3BUBAIOT B3aUMOJICHCTBHE
Mexay nonywmapusmMu B mosre: «Hoxkm», «lloouepenHoe ckperieHue najibLeBy,
«JlamoHb-KymaK».

PedeBble 30HBI aKTHBUPYET MacCaX YKa3aTEJIbHBIX IAJbLEB. YKPEIULIET
CEPACUHYIO MYCKYJIaTypy NPsIMOM MacCax CepAua 4epe3 Maccax JIEBOr0O MU3MHIA PYKH.

Maccax mpimng guna (ry0d, meK) — YKperuisieT KPYroBYHO MBIIIIY pTa,
MBI TYO ¥ 1mieK. [IoBBIIEHHBIN TOHYC MBI 3TO criacTuyeckas (Gopma AU3aPTPUH:
aKTUBHBIE JIBUJKEHUS I'y0 M S3bIKA 3aTPYIHEHBI, TyObl HANPSKEHbI U MJIOTHO COMKHYTHI,
KOHYMK Y $3bIKa HE BBIPAXXECH, CIIMHKA Yy S3bIKa W30THYTA, S3BIK OTTAHYT Ha3ad M
HanpspkeH. Ecnu genars mMacca)x MbIIII 1K, TO MBI S3bIKa OyayT peduieKTOpHO
paccnabnsatecsa. Korma mmumsiue mpou3HOCATCS «IIeYHO» (IEKH pa3fayBaroTCsl) WU
MBIl I[IEK BsUIbIe, HYKHO JENarb MaccaXX Ha HX YKperuieHue. ll[eku HyKHO
MOMIAIUTh JAJAOHAMH CBepXy BHU3. C HEOOJBIIMM YCUIIMEM KPYTOBBIMHU JIBHUKEHUSMU
norepeTh meku. [loTom cnerka mommnare KA. 3aTeM cjerka moourth naiabiamu. U
OISATh MOMIAAUTH IIEKHU JIAJJOHAMU CBEPXY BHU3

VYopakHeHre Ha TPOrOBapMBaHUWE TAKUX CJIOTOB Kak: amma, abba, amma.
Xopomio OygeT ecid  IporoBapuBaTh BMECTE C  JIETbMH CKOPOTOBOPKH  Ha
BBITOBAPHUBAHUE PA3JINYHBIX 3BYKOB, HAYMHAS C JIETKUX, a 3aT€M MOCTEIIEHHO YCIIOXKHSS.
Ecnu ryOsI ciiabble, TO MOXKHO BBIIOJIHSTH YIIPAXKHEHUS C IPUCOCKOM.

Maccax mbimn si3bika. Korna HapyleHo 3ByKONPOWU3HOIIEHUE MTPUXOAUTCS
JieNaTh YIOpaKHEHMs], Il TOTO YTOOBbI YKPENHUTh MBIIIIBI si3bIKa. MaccupoBaTh S3bIK
HY’KHO He OOJIbllIe MUHYTHI U IJIe-TO TPHU pa3a 3a JeHb. BaXXHO 3HATh TO, €CIM KOHUYMK
A3bIKa CUHIOIIHOIO IBETA, TO 3TO MOXKET O3HAYaThb CEPIACYHYI0 HEIOCTATOYHOCTh. A
€CIIM YCWIEHHO MacCUpOBaTh 3aJHIOI0 CTEHKY S3bIKa, TO 3TO MOXET IMPUBECTU K
NosBJIEHUIO ractputa. OAMH M3 CaMbIX MPOCTHIX NMPUEMOB: HAAO MOKyCaTb KOHUYHK
A3bIKa, IOTOM CITMHKY, & 3aT€M KakK »KBauKy MMOKycaTh OAMH OOK U JPyroW.

-SI3pI90K HYHO JaCKOBO MOMIAIUTh T'yOKamMu, a TTIOTOM aKKypaTHO IMOCTy4YaTh
uMuU. 3yOKaMu HAJ0 MOTJIAIUTh SI3bIYOK, U OTSITh JISTOHBKO TOCTY4YaTh MU
. -Maccax ¢ moMoIIbI0 TPYOOUKOH 17151 KOKTEHIISI UK 3yOHO! IIETKH.

-Maccax ¢ moMomBbI0 TOPOLIMH — HYKHO II€PEBOPAYNBATH BO PTY T'OPOX WIH

¢dacoinb. Takoe ynpa)xHEeHHE OTIMYHO MOJOMIET, €CIIH A3bIK MAJIOIMOABHKEH WUJIU BSUIIBIN.
-MoOXHO nepekaTbIBaTh BO PTY BUHOTPAAUHKY.

YupaxHeHue ¢ NOMOIIBIO JIOKKH — OOJU3bIBaTh CHayana OOJBUIYIO JIOKKY,

4YTOOBI 33/1€MCTBOBATH OOJBIIYIO 00JIACTh A3bIKA U MOCTETIEHHO YMEHbIIATh €€ pa3Mep.
-Maccax ¢ nomoIpo caneTku.

-Maccax ¢ nomomnipto rpymu. OcoOEHHO MOAXOIUT AJIs TeX AETell, KOTophie

CUJIBHO CMATYaT COMIACHBIE, CTUMYIUPYET KEBATEIbHBIEC MBIIIIBI 1 KHHECTETUYECKHE

Oy IICHUS



Hcnonp3oBaHue 3TUX MNPHUEMOB CcaMoOMaccaka NHpU pabdoTe C KOoppeKuueu
IIPOU3HOLIEHHUS, 1a€T HEOLEHUMYIO MOIJEPKKY JIOTOIIENy, YBJIEKAET NETEH, BENb BCE
MPOXOJIUT, TPOBOAMUT MOJTOTOBKY PEUYEBOrO ammapara peOeHKa U pa3BUBAET €ro peyb.
DTOT caMoMaccax AETH MOTYT JENaTh MOCJE AHEBHOIO CHA, 3aHATUM IO peJaKcaluu,
yTpeHHeN 3apaaku. CaMoMaccak TaKK€ MOKHO BKIIFOUUTH B JIOTONEIUYECKUAE 3aHATUS,
MPUYEM 3TH NPUEMBI MOTYT, KaK HAYMHATh APTUKYISLIHWOHHYIO TUMHACTHUKY, TaK M
3aBepIIaTh €e.

BemonHsas mpoueaypy camomaccaxka, peOC€HOK HE JOJKEH WCIBITHIBATh
TUCKOMGOPT, a HA0OOPOT 3TU ABMXKEHUS JOKHBI IPUHOCHUTD YIOBOJIbCTBHE.



	Консультация для родителей «Дизартрия»
	Дизартрия - нарушение произносительной стороны речи, возникающее вследствие органического поражения центральной нервной системы. Речь у ребенка - дизартрика нечеткая, невнятная, малопонятная, что обусловлено нарушением иннервации речевых органов. Также заболевание имеет характерные неречевые отклонения.
	Основными симптомами дизартрии выступают:
	- Нарушение артикуляционной моторики: спазм артикуляционных мышц
	– проявляется постоянным напряжением мускулатуры языка, губ, шеи, лица, плотным смыканием губ; гипотония артикуляционных мышц
	– характеризуется вялостью, неподвижностью языка, полуоткрытым ртом, гиперсаливацией, не смыканием губ, назализацией голоса;
	Дистония артикуляционных мышц – при речи повышенный тонус мышц сменяется гипотонией.
	- Нарушение звукопроизношения. Выражается в разной степени. Стертая дизартрия проявляется отдельными фонетическими дефектами (искажением звуков), смазанностью речи. Более тяжелые формы дизартрии сопровождаются искажениями, пропусками, заменой звуков. Речь может быть медленной, непонятной, невыразительной. Речевая активность снижена. Нарушается произношение всех звуков. Появляется смягчение твердых звуков, межзубное и боковое произношение свистящих и шипящих звуков. В случаях полного паралича речевых мышц развивается немота. Нарушение речевого дыхания. Когда ребенок начинает говорить, дыхание учащается, становится прерывистым, вдох укорачивается. Голос при дизартрии тихий, слабый, монотонный. Часто дети говорят в нос.
	У детей страдает фонематический анализ и дифференциация звуков. Дефицит речевого общения может вызывать отсутствие грамматического строя речи и минимизацию словарного запаса. Может отмечаться дисграфия и общее недоразвитие речи.
	Практические советы для родителей по коррекции дизартрии
	Для развития и коррекции речи в домашних условиях можно выполнять поочередно такие несложные упражнения артикуляционной гимнастики:
	Гимнастика для щек и губ:
	надуть губы и щеки; надуть щеки поочередно; втянуть щеки (между зубов); сымитировать сосательные движения; вибрация губами.
	Гимнастика для нижней челюсти: открыть и закрыть рот, прищелкнув зубами; прикусить зубами марлевую повязку, при этом взрослый держит ее и пытается вытащить, постепенно наращивая силу. Гимнастика для языка: облизывание губ;
	упражнение с кусочком сахара: положите кусочек сахара за щеку, чтобы ребенок его рассасывал. Упражнения для развития мелкой моторики
	 Ребенок опускает кисти рук в сосуд, заполненный каким-либо однородным наполнителем (вода, песок, различные крупы, дробинки, любые мелкие предметы). 5 - 10 минут как бы перемешивает содержимое. Затем ему предлагается сосуд с другой фактурой наполнителя. После нескольких проб ребенок с закрытыми глазами опускает руку в предложенный сосуд и старается отгадать его содержимое, не ощупывая пальцами его отдельные элементы.
	 Перекатывание карандаша между пальцами от большого к мизинцу и обратно поочередно каждой рукой.
	 "Повтори движение" (вариант игры Б. П. Никитина "Обезьянки"). Взрослый, садясь напротив ребенка, делает пальцами своей руки какую-либо "фигуру" (какие-то пальцы согнуты, какие-то выпрямлены - любая комбинация).
	Ребенок должен точно в такое же положение привести пальцы своей руки – повторить "фигуру. Артикуляционная гимнастика
	Артикуляционные движения используются так же как приемы самомассажа: - Шарики, т.е. нужно гонять воздух из одной щеки во вторую.
	- Футбол – движения выполняемые языком вверх-вниз.
	- Хлопушка – нужно надуть щеки, а потом слегка бить по ним кулачками, чтобы воздух с шумом выходил наружу.
	- Самовар – надо надуть щеки сжать губы, а потом пропустить воздух сквозь губы, произнося при этом звук «П». Упражнения на укрепление губ
	- Лесенка – нужно указательным пальцем перебирать на губах и произносить звук, который похож на Б-Б-Б.
	- Индеец – надо рот открыть широко и произносить звук «А» и при этом похлопывать ладошкой во рту, то прикрывая, то открывая его.
	- Помада – нужно обвести указательным пальцем губы. Сначала рот нужно широко открыть, как бы произнося звук «А». Потом губы нужно вытянуть трубочкой, как бы произнося букву «У». Затем губы находятся в положении улыбки, как бы произнося букву «И».
	- Кисточка – нужно кисточкой, у которой мягкий ворс проводить по губам ребенка.
	- Расчёска – надо слегка прикусить нижнюю губу и пару раз поскоблить ее верхними зубами, как будто причесываем ее. Потом нужно прикусить верхнюю губу и скоблить ее точно также нижними зубами.
	. Самомассаж - это такой массаж, который ребенок, страдающий речевой патологией, выполняет себе сам. Это артикуляционные, динамические упражнения, дающие такой же эффект как и массаж. Такой массаж органов артикуляции улучшает кровообращение в области языка и губ. Ребенок может сам выполнять действия самомассажа, если взрослый ему их покажет. Цель этого самомассажа - стимуляция кинетических ощущений в мышцах, которые принимают участие при работе речевого аппарата и нормализуют мышечный тонус.
	Массаж мышц лица (губ, щек) – укрепляет круговую мышцу рта, мышцы губ и щек. Повышенный тонус мышц это спастическая форма дизартрии: активные движения губ и языка затруднены, губы напряжены и плотно сомкнуты, кончик у языка не выражен, спинка у языка изогнута, язык оттянут назад и напряжен. Если делать массаж мышц щек, то мышцы языка будут рефлекторно расслабляться.
	Самомассаж пальцев рук. Одну треть в головном мозге составляет проекция руки, по этой причине важно систематически выполнять упражнения по тренировке пальцев, которые являются сильнейшим средством повышения работоспособности мозга. Упражнения, которые способствуют развитию тактильной чувствительности пальцев рук, тем самым улучшая и тактильную чувствительность артикуляционного аппарата, – это сорока-ворона, горошины, мячики ежики, сухие бассейны. Упражнения, которые развивают взаимодействие между полушариями в мозге: «Ножки», «Поочередное скрепление пальцев», «Ладонь-кулак».
	Речевые зоны активирует массаж указательных пальцев. Укрепляет сердечную мускулатуру прямой массаж сердца через массаж левого мизинца руки.
	Массаж мышц лица (губ, щек) – укрепляет круговую мышцу рта, мышцы губ и щек. Повышенный тонус мышц это спастическая форма дизартрии: активные движения губ и языка затруднены, губы напряжены и плотно сомкнуты, кончик у языка не выражен, спинка у языка изогнута, язык оттянут назад и напряжен. Если делать массаж мышц щек, то мышцы языка будут рефлекторно расслабляться. Когда шипящие произносятся «щечно» (щеки раздуваются) или мышцы щек вялые, нужно делать массаж на их укрепление. Щеки нужно погладить ладонями сверху вниз. С небольшим усилием круговыми движениями потереть щеки. Потом слегка пощипать щеки. Затем слегка побить пальцами. И опять погладить щеки ладонями сверху вниз
	Упражнение на проговаривание таких слогов как: аппа, абба, амма. Хорошо будет если проговаривать вместе с детьми скороговорки на выговаривание различных звуков, начиная с легких, а затем постепенно усложняя. Если губы слабые, то можно выполнять упражнения с присоской.
	Массаж мышц языка. Когда нарушено звукопроизношение приходится делать упражнения, для того чтобы укрепить мышцы языка. Массировать язык нужно не больше минуты и где-то три раза за день. Важно знать то, если кончик языка синюшного цвета, то это может означать сердечную недостаточность. А если усиленно массировать заднюю стенку языка, то это может привести к появлению гастрита. Один из самых простых приемов: надо покусать кончик языка, потом спинку, а затем как жвачку покусать один бок и другой.
	-Язычок нужно ласково погладить губками, а потом аккуратно постучать ими. Зубками надо погладить язычок, и опять легонько постучать ими
	. -Массаж с помощью трубочкой для коктейля или зубной щетки.
	-Массаж с помощью горошин – нужно переворачивать во рту горох или фасоль. Такое упражнение отлично подойдет, если язык малоподвижен или вялый.
	-Можно перекатывать во рту виноградинку.
	Упражнение с помощью ложки – облизывать сначала большую ложку, чтобы задействовать большую область языка и постепенно уменьшать ее размер.
	-Массаж с помощью салфетки.
	-Массаж с помощью груши. Особенно подходит для тех детей, которые сильно смягчают согласные, стимулирует жевательные мышцы и кинестетические ощущения
	Использование этих приемов самомассажа при работе с коррекцией произношения, дает неоценимую поддержку логопеду, увлекает детей, ведь все проходит, проводит подготовку речевого аппарата ребенка и развивает его речь. Этот самомассаж дети могут делать после дневного сна, занятий по релаксации, утренней зарядки. Самомассаж также можно включить в логопедические занятия, причем эти приемы могут, как начинать артикуляционную гимнастику, так и завершать ее.
	Выполняя процедуру самомассажа, ребенок не должен испытывать дискомфорт, а наоборот эти движения должны приносить удовольствие.

