
                                               Исцеляющая сила сказки 

«В некотором царстве, в некотором государстве...» — помните, как в детстве,
по вечерам, с этих слов начиналось наше путешествие в сказочный мир. И 
мы, забравшись с ногами на диван, прильнув к маме или бабушке, почти не 
дыша, чтобы ничего не пропустить, слушали... И вместе с Гердой пытались 
растопить ледяное сердце Кая; вместе с Золушкой мечтали поехать на бал и с
нетерпением ждали появления Крестной; вместе с героиней сказки 
«Аленький цветочек» старались полюбить чудище косматое и страшное. А 
понравившуюся сказку просили рассказать еще и еще раз.
Скачайте аудиозаписи специальных релаксационных сказок
Это уникальные аудиосказки, которые подойдут и взрослым и детям. 
Эти сказки были разработаны специально профессионалами, для того, чтобы 
способствовать процессу отдыха, расслабления и релаксации после 
трудового дня, нервного напряжения или стресса. 
Аудиосказки используются профессиональными психологами для 
построения ситуации релаксации и в тренинговой работе. 
Также их можно использовать вместо колыбельной, особенно если ребенок с 
трудом засыпает. 
Сказки не большие, а пользы от них много! Расслабься после тяжелого 
трудового дня, включи релаксационные  аудиосказки и сразу придет 
облегчение!                                                                         
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