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па 2020 - 2a2l учебный год

РежиМ дЯ должеН соотвотстВовiIтЪ возрiютныМ особенностячr детей и
способстВовагЬ иХ гармониtIномУ рr}звитию. Макс*rаrr""а" продоJD!си1еJьIIость
непрерывЕого бошrствоваЕия детей 3 - 7 лет состчlвJIяет 5,5-6 часов, до 3 лет - в соответствии
с медщциЕскЕми рекомеЕдilIиrtми.

Продолжитеlьtlость ежешевньж
воздуха Еиже минус 15"С и скорости
рекомендуется соцрятцатъ.

проryлок состtlвJIяет 3-4 часа. При темперачiре
ветра более 7 м/с шродоJDкЕтельность прогуJIIш

На самостоягеrьЕую деятеJIьЕость детей З-7 лет (иryы, подготовка к образователькой
деятеJьности, личIiЕUI гигиена) отводится Ее менее З-4 часов.

ДtJIя детеЙ раянего возраста от 1,5 до 3 лет дJII,Iтельность непрерывной
Еепосредственно образоватеJIьЕой деятельности Ее доJDкЕа превьтгпать 10 мип. .Щоrryскается
OсуществJUIть образовательнуIо деятеJIьность в первую и во вторую половиЕу дня (по S-10
минуг). flопускаеТся осущеСтвJIятЬ образоватеrьнуЮ деятеJIьЕOсть IIа иц)овой площа,ще во
Bpeмrl IIроryJIки.

ПродолжитеJIьность ЕеIIрерывной непосредственIло образовате.тьной деяте.тьности
дlя детей от 3 до 4 лет - не более 15 мшrл шrя детей от 4 до 5 лет - не более 20 минуц для
детей от 5 до б лgт - не более 25 минут, а дJIя детей от б до 7 лет - rre более З0 микуг.

Максимаrrьно допустимьй йiем образовательной rrагрузки в первой половиIIе дш в
мла,цшей и средней груrшах Ее превышает 30 и 40 мшр соответýтвеЕно, а в старшей и
подготовитеlьной - 45 минуг и 1,5 часа соответствеЕЕо. В середине времеЕи, отведеЕного на
непрерывЕую образоватшьную деятеJIьIIость, цровомт физкуllътурные r*ry"K". Перерывы
мешДУ периодzlмИ ЕепрерывНой образоватеlьной деятеJьности - не меЕее 10 минуг.

ОбразоватеJьЕltя деf,теjьность с детьми отаршеI0 дошIкоJIьЕою вOзрtюта может
осуществIIrIться во второй половиЕе дня шосле дIевЕого сна. Ее продоJDкЕтеJьность должЕа
составJIятъ не более 25 - 30 мш{ут в день. В середине Еепоýредственно образовате.iьной
деятеJIьности статиIIескою характера проводятся физкупr,турЕые минутIш.

образоватеlьную деятеJIьffость, требующую повышевной познавательной
активIIости и умствеЕного Еапряlкения детей, следует орган}IзовывtIтъ в trервую половину
д{я. Дш профилактики угомлеЕия детей рекомеЁдуется проводfrь ф".оуrr"ryр"ur",
музыкаJIьные занятILя, ритмI.flсу и т.п.

с детьми вюрою года жизни зtлЕятия пЬ физическому р€lзвитию основной
образовательной програпгмы oсуществJUIют Ео подIруtrлам 2 - 3 раза i 

"aд"rоо. 
С детъми

вюрого года жизЕи занrrтия по физическому ра}витию основной образовательной програпrмы
проводяt в груIшовOм помещеЕии, с детьми третьего года жизни - в труIшовом помещеIIии
иJIи в физкрътурном з€lле.

Один рtlз в недеJIю для детей 5 - 7 лет сдедует щруглогодЕIIЕо организовыв{rть занrlтия
по физическому рzlзвIrrию детей Еа отц)ытом возд}хе. й проrод", *Ь* прЕ отсугствии удетей медициЕскиХ прсгивопОмзаний чt ЕЕtJIиtIиИ У детей спортивной одежды,
соответствующей погодщым условиrIм
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мtлаdшая 1 4 44 l5


