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Пальчиковые игры – весёлое, увлекательное и полезное занятие! 

    О пальчиковых играх можно говорить, как о великолепном, универсальном 

развивающем материале. Методика и смысл данных игр состоит в том, что 

нервные окончания рук воздействуют на мозг ребёнка и мозговая 

деятельность активизируется.  

Ручки ребёнка как бы подготавливают почву для последующего развития 

речи. Игры с пальчиками стимулируют творческие способности, фантазию 

ребёнка, готовят малыша к счёту, помогают лучше осознать понятия выше и 

ниже, сверху и снизу, право и лево. 

    Если вы хотите, чтобы ваш ребёнок хорошо разговаривал, быстро и легко 

учился, ловко выполнял любую самую тонкую работу, — с раннего возраста 

начинайте развивать его руки: пальцы и кисти. 

   Простые движения помогают убрать напряжение не только самих рук, но и 

расслабить мышцы всего тела. 

    Такие игры формируют добрые взаимоотношения между взрослым и 

ребёнком. 


